PROMOSI KESEHATAN DAN INFORMASI MEDISSPESIALISTIK RUMAH SAKIT

1. Webinar
No Judul Webinar Nama Narasumber Tanggal publikas Link
1 “ Terapi Plasma Konvalesen” 1. dr. Andi Sri Juliarty R. M.Kes 24 Oktober 2020 https://youtu.be/P8x05IZY hsl
2. Dr. dr. Theresia Monica
Rahardjo, Sp.An,KIC
2 “Menjaga Kesehatan Jasmani di Era Adaptasi | 1. dr. | Dewa Gede Dony Lesmana 7 November 2020 | https:.//youtu.be/rj2xwEL CGEQ
Kebiasaan Baru” 2. dr. Martin Ayuningtyas Sp.GK
3. dr. A. Andi Kurniawan Sp.KO
3 “Menjaga Kesehatan Jiwa Pada Masa Pandemi | 1. dr. Achmad Zuhro Ma’ruf, 31 Oktober 2020 https://youtu.be/WnLD1r_sICI
Covid-19” Sp.BS., MARS
2. Dr.dr. Nova Riyanti Y usuf,
Sp.KJ
4 “Seminar Awam Covid-19” 1. dr. Ariesanty Irawaty M,MARS 15 November 2020 | https.//youtu.be/CBOXN9RRD
2. dr. Fariz Nurwidya, Sp.P, PhD, M
FAPSR
3. dr. Andi Sri uliarty R. M. Kes
5 “Peran Radioterapi Pada Tatalaksana Kanker | 1.dr. Ketut Rama Wijaya, Sp.OG 23 Juni 2021 https.//youtu.be/jrRxI9H4rtE
Multidisiplin” 2.dr. Elvis Deddy K, Sp.B(K)Onk
3.dr. Chandra Sari, Sp.PD
4. Ns. Purwanto,S.Kep,M.Kep



https://youtu.be/P8x05lZYhsI
https://youtu.be/rj2xwELCGE0
https://youtu.be/WnLD1r_sICI
https://youtu.be/CB0xN9RRDFM
https://youtu.be/CB0xN9RRDFM
https://youtu.be/jrRxI9H4rtE

2. Podcast

No Judul Podcast Bidang Spesalistik Nama Tanggal Link
Narasumber publikas
1 “Vaksin Covid-19” Paru dr. Aryani 3 April 2021 | https.//youtu.be/L Dk2MrLCIP
Prawita Sp.P 4
2 “Apasih Penyakit Autoimun Itu?’ [Imu Penyakit dr. Natsir Akil, 15 April 2021 | https:.//youtu.be/lHCOV _oel 20
Dalam Sp.PD-KR k
3 “Benarkah Penyakit Lupus Penyakit Kutukan?’ [1mu Penyakit dr. Natsir Akil, 31 Mei 2021 | https://youtu.be/4AS2cXQZT
Dalam Sp.PD-KR QY
4 “Seberapa Bahaya Hipertensi Pada Kehamilan” | Obstetri Ginekologi | dr. Tedy Satriadi 26 Juni 2021 | https:.//youtu.be/By1ltSKXnu8
T, Sp.OG,K-FM
5 “Apaltu Pelayanan Radioterapi” Radioterapi dr. David Andi 1 Agustus https.//youtu.be/K_Dn4TxIR3
Wijaya, 2021 K
Sp.OnkRad
6 “Kenali Thalassemia Pada Anak” [lmu Kesehatan dr. ElsaMaimon, | 13 November | https.//youtu.be/OZDDELRVvV
Anak Sp.A (K) 2021 yo
7 “Millennial Heart Disease” Jantung dr. Achmad Y usri 5 Desember | https.//youtu.be/ QWmRtXFL 0
R.D, Sp.JP 2021 w
8 “Yang Kita Tabur Itu Yang Kita Tuai” Orthopedi dr. Hendra 24 Desember | https.//youtu.be/wZ2AKeMN
Gunawan, Sp.OT 2021 wmw



https://youtu.be/LDk2MrLCIP4
https://youtu.be/LDk2MrLCIP4
https://youtu.be/HC9V_oeL2Ok
https://youtu.be/HC9V_oeL2Ok
https://youtu.be/4AS2cXQZTQY
https://youtu.be/4AS2cXQZTQY
https://youtu.be/By1ltSKXnu8
https://youtu.be/K_Dn4TxIR3k
https://youtu.be/K_Dn4TxIR3k
https://youtu.be/OZDDELRVvy0
https://youtu.be/OZDDELRVvy0
https://youtu.be/QWmRtxFLI0w
https://youtu.be/QWmRtxFLI0w
https://youtu.be/wZ2AKeMNwmw
https://youtu.be/wZ2AKeMNwmw

9 “Seberapa Berbahaya Sih Covid 19 Paru dr. Maurits 14 Maret 2022 | https://youtu.be/dY gRC3Hpr5
Varian Omicron?” Marpaung, Sp.P w
10 “WORLD TB Day 2022: “Investasi untuk Paru dr. Mufida, Sp.P | 24 Maret 2022 | https.//youtu.be/KGhthY HOeg
Eliminasi TBC, Selamatkan Bangsa” g
11 “Bagaimana Keganasan Pada Obstetri Ginekologi dr. Marihot 18 April 2022 | https.//youtu.be/rImEZAxdmC
Organ Reproduksi Wanita” Pasaribu, Sp.OG 4
(K) Onk, M.Kes
12 “Ayo Kenali, Cegah dan Atasi Gizi dr. Martin 22 Juni 2022 | https.//youtu.be/R8pNROOUK
Stunting dan Wasting” Ayuningtyas, Vg
Sp.GK
13 “Hepatitis Akut Misterius” [lmu Kesehatan dr. Tonny 17 duli 2022 | https.//youtu.be/t6vDASNURpP
Anak Hartanto, Sp.A Q
14 “Apakah Pemeriksaan IHK Patologi Anatomi | dr. Y ulita Pundewi 27 Agustus | https://youtu.be/8xGbepkwbO
(ImunoHistoKimia) itu?” Setyorini, Sp.PA 2022 w
15 “World Heart Day 2022 Jantung dr. Ria Ashriyah, | 29 September | https.//youtu.be/S20xZhw-zhO
“Use Heart For Every Heart” Sp.JP 2022

3. Website https://rsudkanujoso.kaltimprov.go.id

4. Instagram rsud.kanujoso; link: https://instagram.com/rsud.kanujoso?igshid=Y mMyMTA2M2Y =
5. Penyuluhan Kesehatan (Artikel Terlampir)
6. Publikasi Media Tribun Kaltim

a. https://kaltim.tribunnews.com/2022/10/04/rs-kanujoso-djatiwibowo-balikpapan-hadirkan-ruangan-khusus-bedah-jantung

b.https://kaltim.tribunnews.com/2022/10/02/rsud-kanujoso-djatiwibowo-bakal-bangun-pusat-jantung-terpadu-pertama-dengan-akses-bpjs-

c.https://kaltim.tribunnews.com/2022/10/02/peringati-hari-jantung-sedunia-perki-balikpapan-gelar-senam-jantung-sehat

7. Leaflet / Brosur (Contoh Terlampir)



https://youtu.be/dYgRC3Hpr5w
https://youtu.be/dYgRC3Hpr5w
https://youtu.be/KGhthYHOegg
https://youtu.be/KGhthYHOegg
https://youtu.be/r1mEZAxdmC4
https://youtu.be/r1mEZAxdmC4
https://youtu.be/R8pnROOUkVg
https://youtu.be/R8pnROOUkVg
https://youtu.be/t6vD4SNURpQ
https://youtu.be/t6vD4SNURpQ
https://youtu.be/8xGb6pkwbOw
https://youtu.be/8xGb6pkwbOw
https://youtu.be/S20xZhw-zh0
https://rsudkanujoso.kaltimprov.go.id/
https://instagram.com/rsud.kanujoso?igshid=YmMyMTA2M2Y
https://kaltim.tribunnews.com/2022/10/04/rs-kanujoso-djatiwibowo-balikpapan-hadirkan-ruangan-khusus-bedah-jantung
https://kaltim.tribunnews.com/2022/10/02/rsud-kanujoso-djatiwibowo-bakal-bangun-pusat-jantung-terpadu-pertama-dengan-akses-bpjs-
https://kaltim.tribunnews.com/2022/10/02/peringati-hari-jantung-sedunia-perki-balikpapan-gelar-senam-jantung-sehat

LIPUTAN ACARA
WORLD TB DAY 2022

il PFromosi Kesehatan Rumal Sakir
REUD Dr. KANUTOSO DIATIWIBOWOD BALIKPAPAN
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INVESTASI UNTUK ELIMINASI TBC,
SELAMATKAN BANGSA

Ditulis oleh Florestia Munthe

World TH day atdau Hari Tuberkulosis Sedunia (HTHES) vang
diperingat pada tanggal 34 Maret 2022 mengambil tema “Investasi
uniuk eliminast TBC, selamarkon bDangsa”. Tanggal ini ditetapban
olch WHO dengan mervjuk pada pertama kali Robert Koch
mengmukan bakieri TBC (Mycobacteciom twberculosis), Peringatan
HTB% adalab kesempatan untuk meningkatkan kampanye dengan
penveharlnasan intormasi terkait TBC serta mendorong semua

pihak terlibat aktif daloam pencegabhan dan pengendalian TEC.

REUD Dr Kanuioso Diatwibowo Balikpapan pun tidak keringgalan
ikut serta memperingath Hari Tuberkulosis Sedunia. Bertempal di
ruang tunggu lostalasi Rawat Jalan (IRIAY RESUD Dr Kanujoso
atiwibowe Balikpapan, Tim PERS bekerja sama demgan Tim
Prognas Tuberkualosis: mengadakan penyuluhan kepada pasien-
pasien rawat jalan. Acara dimulai pukul 0830, sekitar 30 orang
peserta  dengan  semangat memperhatikan  pemaparan vang

diterikan oleh dr Mufldatun Hasanah, Sp.P.




MARET, 21

Pemaparan materi diikuti sesi tanva jawals,
dilanjurkan dengan prmbagian masker gratis
dan pamilet Peserta dan panitia penyululian e
Eemudian bersama-sama menulis komitmen
mengakhici mwberkulosis dalam  x-banner
vang disediakan. Acara ini diturup sekitar
pukul 0940, Akhir katg, dr Mufida SpP
JIIL'|IL:-J.E.J::\- WrEPES ;t-ln.-uh]ha.. bl

||'|L"||'!.'|r;:|.|l-..i|| '_|.'|'|| Toss TH “Temmikan TH,

Dhati Sampai Sembuah!”

selain  penvuluban  Kesehatanm  langsung,
RSUD Dr Kanujoss Diatiwibows Balikpapan
juga memperingati World TB Day Tahun
2027 dengan HealthTalk TB Online vang
hisa disaksikan melaluy vourobe @ Podeast
Take a Break. Dengan peoyuluhan online
0k dibarapkan bisa mengedukasi
masvarakar  Iebih  Juas agi enrang
petangpulangan TH, dgimni tlercapaioya larget
Eliminasi TE Tahun 2030

Y ESTAS UMTUK gLy

GELAMATIKAN nnr-::-‘::*"h- MENUJU EL]MIHASI TB 2030

X s B .
'.1:: E= " Mart sukseskan bersamal

=

Epidemi TBC di Indonesia perlu dituntaskan pada tahun
2030, namun, upava ini rdak akan wicapai  ranps
kesadaran masvarakat terhadap bahaya TBC dan

pengobatan vang epat nntuk peayalkit ini,

kKegiatan Hari Tuberkuolosis Sedunia 232 in diharapkan
dapar berkontribusi dalam peningkatan cakupan penemuan
kasus, capaian pemberian recapi pencegahan TBC seria
kesadaran dan kepedulian lebih banvak pihak, media, dan
sekior  swasta, lermasuk masvarakal pada umumnya
bahwa eliminasi TAC bukan hanva mnpggungjawab sekim
keeh b fan Ii'r.q&i ||'-1"r|j.:-|'|i Lifsisan dan l.;t|||_;;|_'|||lgi.|l..l.-."||| SEmiia
sckior dan setiap individu di Indonesia. Mard  kita

sukapslkan bersagma rarger Eliminasi TE 2030,

Calam sehart !
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LIPUTAN ACARA
PENYULUHAN KESEHATAN

Unit Promosi Kesehatan Rumah Sakit

LANSIA SEHAT, INDONESIA KUAT
MEMPERINGATI HARI
LANIUT USIA NASIONAL Ditulis eleh Flerestia Munthe

FPada han Kamis, tanggal 2 Juni 20223 tim Promosi Besshatan
Hari L-njut Usia Nasienal rumal sakit [PKRS) bersama tim pali genatn BSUD dr Kanujoso

(HLUN) yang diperingati DHatiwibowo Balikpapan mengadekan penyuluhan kepada lansia
setiap tanggal 29 Mei di Panti Jompo “Bhakti Abad" Balikpapan Tampak para |ansia

bersemangat mengikubl acara ini. Adapun scara dimulai pakul
mlwp:rltun hari di mana 1200 dibuka oleh ketua unit PKRS, dr Florestia 2BM dan sambutan
negara R.‘]:“-blik Indonesia dari kepala pali geriatrl dr Chandrasarl Sp PD. Acara dilanjutkan

ingin mungupru.iiu.li dengan pemeliksasn lekanan darah dan gula darah gratis untuk
berupa penghargoan atas para lansia, Penyuluhan kesshatan tentang diabetes dibawakan
Iﬂﬂﬂl‘lﬂﬂ‘ji“’ﬂ raga seria oleh dr Hamidah Sp.?D K-EMD | dilarnjutkan pemateri kedua, dr

- Martin Aydningtyas, 5p.CK vang membawakan t2ntang Mutrisi pada
peran penting dan PR A ;
g I - - larnsia. Acara im0 berlangsupg kuramg letib s=lama setu jam dan
* 9 Fﬂl:ﬂ MUEH diakhin dengan penyararan souvenir Kepads para lansla dan
Indonesia dalam permmberian sembako kepada pihak yayasan ganti jompoe, Dalam

HFI'E"IHFH acara inl, 2 orang perwakilan dari puskesmas Sepinggan Baru juga
mﬂnpﬂ'h]hanqn turgt serta, sebagai bagian dar pembinaan kepada puskesimas

EE!I'IEI'ﬂEkﬂﬂI'I.. I'I'H!I’tgli' dalam rangka Pelayanan Kesehatanm wWarga Lamjut wsig o
Plll'l'lhﬂl'lg.ll'llﬂ'ldﬂl'l Masyarakal Beriyasis Rurmah Sakit [Hospital Based Community

Lenatric zervicel akhir kata. penulis ingin mengajak masyarakat
memajukan bangsa. : ; :
wntul makin m-:*r.gh.'lr-anl dan |:|q~|;|1..||i Larhudﬂp kasqahatan lansia.

Lansia sehat, Indonesia kuat

Pomeriksasn i s ! dr. Hamigah 5p.PO K LM nll}nfﬁ:m l=arict
i

Tekanai'ddrah ke T F b [ !:L:H."

= T




dr. Marcin Ayuningtyas, Sp.GK
memberikan materi

h‘m.m.,_.

- 5

¥otd. berzama narasumber. pihak yayasan, 'P-

peErmsakilanPEM SepingganBarh dan para lansia |
g 5
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FuT.::}"hia rrama panida ngrasumber, pinak yayasansl .
peErvvakilan PEM Seploggan Bana dan para Tansia
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Hmhn'l.un umkn
Kepada Yayasan Pantl Jompo Bhaktl Abadi

LANSIA SEHAT, INDONESIA KUAT
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Anglografi KORONER

ANGIOGRAFI KORONER

Yaitu pemeriksaan medis untuk mengamati
pembuluh darah jantung dengan teknologi
sinar X.

Mengamati bagaimana darah mangalir
melalui arteri jantung dan menentukan
apakah terdapat penyumbatan atau
penyempitan arteri. \

ANGIOPLASTY KORONER

Yaitu tindakan medis mekanis pelebaran
pembulub darah coroner yang menyempit
atau tersumbai akibat artheriosclerosis
sehingga aliran darah ke jantung
meningkat.

Stent with Balloon Angioplasty

Panca Usaha
Jantung Sehat

JP.JK.01

KD

"

WASPADA !

SERANGAN
JANTUNG KORONER

LUNIT PROMOS!I KESEHATAN RUMAH SAKIT
RSUD Dr. KANUJOSO DJATIWIBOWO
Julan M. T Horyono No,858 Ring Road
Ballkepapan, Eallmantan Timur
Hotlineg Poliklinik Publik
i 0542 - 873901

Haolline Pollklinik Eksekutf
Wosaz - 3810247 (R 0821 53692558



Menjadi penyakit mematikan No.1 di
seluruh dunia. DI Amerika, setiap 25 detik 1
orang mengalami serangan jantung.

Setiap 39 detik 1 orang meninggal karena
serangan jantung.

30 % dari seluruh hkematian di dunia
disebabkan oleh penyakit ini.

Diperkirakan taun 2030, kematian
akibat penyakit ini akan meningkat menjadi
23,3 juta kematian.

SERANGAN JANTUNG |
e

Antara lain disebabkan oleh
artheriosclerosis (tersumbatnya pembuluh
darah).

Kolesteral, lemak dam plak
menumpuk di dinding pembuluh
darah arteri coroner jantung.

saat plsk menjadi tidak stabil dan pecah,
terbentuk bekuan darah (thrombus)
dalam arteri coroner

Thrombus memblokade aliran darah dalam
arteri coroner, sehingga jaringan yang di
bawahnya akan mengaiami Kematian
jaringan.

Keringat

Apa yang dilakukan

jika terjadi serangan
jantung?

Istirahat, berbaring dengan
r#___ posisi kepala lebih tinggi,

Atur pernapasan, usahakan
tenang dan jangan panik.

Segera minta bantuan atau
ka RS/ Klinik terdakat.
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Kanker Kelorektal .

P
2, Kanker Kolorektal

» Operasi Q"'J %

Aktifitas fisik {contoh pengangkatan tumor

0 Kanker

Kolorektal

|alan cepat) minimal

30 menit sebanyak 5 .
kali atau lebih satiap A’
MINgEU -

» Remoterapl

= Radioterapi

RSUD dr. Kanujosa Djatiwibowao Balikpopan
menyediokan peloyanan mulai dari preventif
hingga kuratif dari penyokit kanker kolorektal.

M&mbataaikun&urﬂail 'l' ‘

daging merah dan /
atau daging hasil

proses yang dimasak

dengan temparatur

tingg: dengan waktu

yang lama serta

maningkatkan

konsumsi buah dan
Sayur

Scan ORuntuk
melihat video

Stop Merckok

Stop konsumsi alkohol

e A

Promosi Kesehatan Rumah Sakit
R5UD dr. Kanujoso Djatiwibowo Balikpapan

JL ML T. Haryono No.b56 Ring Rood
Bakkpapan - 76128, Kalimonton Timuer

’ Telepon (0542} B73901 / Fax. (0542) 873836
.- www.rusdkonujoso.com

8 B Email : rskd@kotimprov.go.id
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canker Kolorelstals

Kanker kolorektal
adalah keganasan
yang berasal dar
jaringan usus basar,
terdirl dan kalon

{ bagian terpanjang
dari usus besar) dan
atau sampai ke
rektum (bagian kecil
terakhir dari usus
besar sebelum anus)

Fakla
Kanker Kolorektal

+ Kanker terbamyak W

keampat di Indonesia

s Kanker terbarmyak
kedua pada pria oi
Indonesia

(Globocan 2018)

Faklor Risiko
Kanker Kelorektal

lNdak dapat dimodifikasi

« Berusia 50 tahun atau
ety

« Memiliki riwayat
kanker kolorektal atau
polip adenomatous

» Mamiliki keluarga
dengan riwayat
kanker kolorektal atal
polip adenomatous

» Memiliki riwayat
penyakit inflamasi
kronis pada usus *

o R b

Capat dimodifikasi
« Kurangnya aktivitas
fisik

= RONsSuUmSs! TINgE!
daging merah (sapi,
domba, dil) dan atau
daging yang telah
diprozes

» Merokok

« Minum Alkabhol A

#cegahkankerkolorektal

3

funkar Kolorektal

« BAB berdarah, disertai 172
dengan paningkatan
frekuensi BAB dan
atau diare selama
minimal 6 minggu

ol

e -
- -

LU f

= MNyeari parut

il
« Parnurunan barat

badan tanpa sebab
lam

)@
Lemah dan latik q
/‘—'\)—Jj

Detekst Dini
Kanker Kolorektal

|

« FOBT (Faecal Occult
Blood Test) atau Tes
Darah Samar Feses

+« Kolonoskop! atau
Sigmoidoskopi
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PADA ANDA ?

PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TIMLUR
INSTALAST LABORATORILM
UNIT PROMOSI KESEHATAN
R5UD Dr. KANUIOSO DIATIWIBOWO

JI. M.T. Haryono No. 656 Ring Road
Balikpapan, Kakimantan Timur
Telp. (0542) - B73901
wiww. rsudkanujoso.com



Tidak seperii diabetes, hipertensi, jantung,
kanker, atau penyakit lainnya, mungkin
banyak di antara kita yang belum mengenal
istilah “Thalassemia™.

Thalassemia merupakan penyakil kKelurunan
paling merajalela di dunia, bahkan Indonesia
sendiri masuk dalam “ikat pinggang thalazsemia
dunia”, dengan penduduknya yang membawa
sifat thalassemia berkisar 6-10%.

yang mudah rusak dan umurnﬁ;}dﬁh pendek
dari sel darah normal (kurang dan 120 hari).

Oleh karena itu, panderita thalassemia
seringkali mengalami gejala anemia
seperll pusing, rona wajah pucat,
badan lemas, sulit tidur, nafsu makan
hilang, dan infeksi berulang.

Berdasarkan gejala klinis dan tingkat
keparahannya, thalassemia dibagi
menjadi 3 jenis, yaitu :

B Thalassemia mayor

B Thalassemia minor /! Tralt (Pembawa
thalassemia).

B Thalassemia Intermediet

Dari ketiga jenis thalassemia tersebul, penderila
thalassemia mayor membuluhkan perhatian
khusus karena umumnya mereka harus
menjalani transfusi darah dan pengobatan
seumur hidup.

Berbeda dengan thalassemia mayor, penderita
thalassemia minor sudah memiliki gejala
thalassemia sejak lahir dan tidak dapal
disembuhkan, namun penderitanya tidak

. memeriukan transfuse darah dl sepanjang

nidupnya,

Transfusi darah secara berkala mungkin
diperiukan bagi penderita thalassemia intermedia.

Bagaimana Thalassemia
diturunkan ?

Thalassemia merupakan jenis penyakit yang
diturunkan dari orang tua kepada anak-
anaknya. Apabila salah satu dan orang tua
membawa sifat thalassemia, ada 50%
kemungkinan bahwa anak yang dilahirkan
akan menjadi pembawa thalassemia, namun
tidak seocrang anak pun yang akan terahir
sebagai thalassemia mayor. Di sisi lain,
apabila kedua orang tua membawa sifal
thalassemia, maka ada 50% kemungkinan
anak yang dilahirkan menjadi pembawa
thalassemia dan 25% kemungkinan anak
bisa menjadi penderita thalassemia mayor.

Mengapa deteksi dini
“Thalassemia” itu penting 7

Deteksi dini unfuk penyakit thalassemia
sangatlah penting untuk dilakukan
Mengapa demikian? Karena selain penyakit
ini tidak dapat disembuhkan, dan segi fisik,
mereka yang membawa sifat thalassemia
tidak dapal dibedakan dengan individu
normal.




